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PARA ACOLHIMENTO DE
PESSOAS COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTAE
FAMILIAS ATIPICAS




Lorem ipsum dolor,

Sit amet, consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet dolore magna
aliguam erat volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis
nostrud exerci tation ullamcorper
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in
hendrerit in vulputate velit esse molestie
consequat, vel illum dolore eu feugiat. et

Pr. Rubens da C. Monteiro
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O QUE SIGNIFICA TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA?

E um transtorno do neurodesenvolvimento,
presente em cerca de 1% da populacao mundial,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude, que
interfere em trés grandes dreas da vida da pessoa:
interacao social, comunicacdao e comportamento.

INTERAGAO SOCIAL

« Evita o contato visual

« Prefere ficar sozinho; ndo compartilha atividades
e interesses

« Tem dificuldade de se colocar no lugar do outro

COMUNICACAO

« Nao segue normas de conversagao
« Nao entende senso de humor e ironia
« Nao brinca de “faz de conta”

« Repete palavras e frases

COMPORTAMENTO

N

+ Segue rituais repetitivos e rigidos

+ Tem dificuldade de lidar com mudancas

+ Faz movimentos estereotipados

+ Apega-se a alguns objetos e rejeita deixa-los




O QUE FAZER DIANTE DESSAS
LIMITACOES?

PARA TENTAR COMUNICAGAO

« Dé atencdo imediatamente a crianca/ adolescen-
te/adulto.

« Ensine a pessoa que ela pode obter informagao
olhando para quem fala.

« Nao repreender a pessoa por nao olhar nos
olhos: ndo force o contato visual.

+ Sé insira a pessoa num grupo, antes de tentar
uma interacdo a dois.

« Ensine alguns gestos convencionais para se
comunicar com os outros.

« Dé regras claras.

« Nao utilize frases ambiguas ou abstratas.

PARA PROMOVER INTERAGAO SOCIAL

« Tente descobrir os possiveis interesses e
atividades que a pessoa gosta.

« Nao repreenda um autista por ficar sozinho;
tente trazer a pessoa para perto.

« Tente ndo se incomodar se o autista falar com
vocé sempre sobre o mesmo assunto.

« Lembre-se de que alguns interesses e paixdes
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dos autistas podem se tornar verdadeiras
pontes para fazer novas amizades.

« Crie oportunidades cotidianas para uma pessoa
autista se aproximar de alguém com quem vocé
perceber uma reciprocidade espontanea.

« N3ao se irrite quando o autista se afastar do
grupo; talvez ja tenha havido interacdo social
suficiente.




O QUE FAZER PARA
PROMOVER EMPATIA?

O autista nao consegue se colocar no lugar do

outro porque:

« Os estados mentais alheios s3o “invisiveis” e
podem ser apenas deduzidos;

« Porque tem dificuldade de imaginacao;

« Porque nao sabe “utilizar” o nao verbal como
indicio para entender o pensamento e
sentimento do outro;

\
ESTRATEGIAS E SUPORTES

« Adaptacoes Ambientais: Criacao de um
espaco acolhedor, com menos estimulos
visuais ou auditivos, se necessario.

+ Materiais de Apoio: Uso de figuras,
historias ilustradas, musicas e atividades
sensoriais que expliquem conceitos
biblicos de forma acessivel.

« Acompanhamento Individual: Designar
um voluntario preparado para auxiliar
durante as atividades, ajudando a crianga
a acompanhar o conteudo.

« Comunicacado: Linguagem simples e clara,
com reforco visual ou tatil, quando apropriado.




« Forneca explicagoes sobre os comportamentos
de quem estd em volta (risos, choro, tristeza,
dor...).

« Incentive quem esta interagindo na sala/grupo a
explicar ao autista quais emocoes estao
sentindo, ou porque estdo agindo assim.

« N3ao se irrite se o autista rir na frente do
professor, colega, lider que esteja chorando ou
passando mal. Isso ndo é maldade, é literalidade!

SEJA
SEMPRE
GENTIL




NA SALA DA EBD

« Evitar ambientes com muitos estimulos;

« Eliminar fontes de desconforto ambiental, tais
como: ruidos incobmodos, risadas fortes, luzes
intermitentes;

« |dentificar fontes de distracao;

« Ter previsibilidade;

« Montar um espaco para regulacao (sala
sensorial).

DICAS VALIOSAS PARA
CRIAR INTERACAO:

« Descobrir o hiperfoco
da autista;

« Busca o olhar social;

« Dar atencao
imediatamente quando
ela olhar;

« Colocar-se a altura da
pessoa autista.
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ORIENTACOES PARA CONTER UM
AUTISTA EM CRISE

« Reconhecer os sinais de alerta;

« Manter a calma;

« Evitar reacOes negativas ou agressivas;

« Priorizar a seguranca;

« Remover objetos perigosos ou se afastar de
situacoes prejudiciais;

« Observar padroes de comportamento, mudancas
na rotina ou situacOes sensoriais aversivas;

« Comunicar-se de forma clara e simples;

« Evitar instrucoes complexas e dar tempo para a
pessoa se acalmar;

« Oferecer apoio e compreensao;

« Reconhecer que as crises sdao uma expressao de
frustracdo ou desafios de comunicacao;

« Mudar o ambiente;

« Levar a pessoa para um local tranquilo para se
acalmar;

« Permitir comportamentos de autoestimulacdo/
estereotipias (se seguros);

« Evitar gritar com a pessoa autista;

« Abrace-a com carinho, com pressao em seus bracos e
maos, para conté-la em caso de atitudes auto lesivas;

vE importante lembrar que cada pessoa com
autismo é Unica, portanto, as estratégias de
prevencao e manejo podem variar.
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AUTISTAS NO TEMPLO

« Ambiente tranquilo com materiais sensoriais
(almofadas);

« Duracao de culto adequado;

« Comunicacao visual clara (imagens);

« Volume de som adequado ou disponibilizacao
de abafadores;

« lluminacao apropriada para pessoas com
transtornos sensoriais (lAmpadas do tipo
incandescente, haldgenas ou led);




ACOLHIMENTO DAS
FAMILIAS ATIPICAS

O acolhimento das familias atipicas, assim como
dever ser com as demais, deve comecar no
estacionamento e recepcao. Sao abordagens gentis:

« Criar um ambiente acolhedor;

« Comunicar-se de forma clara;

« Escutar e entender as necessidades;

« Oferecer suporte a acessibilidade;

« Promover atividades inclusivas (eventos
diversificados);

« Incentivar a participacdo dessas familias nas
atividades da igreja;

« Mostrar com atitudes que a igreja valoriza as
diferencas;

« Estabelecer reunioes regulares para trocas de
experiéncias;

« Demonstrar disponibilidade para ajudar.
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