
Vivemos em uma sociedade 
cansada. O corpo pede descanso, a 
mente não desacelera e a alma 
parece estar sempre atrasada. 
Mesmo quando paramos, 
continuamos conectados a 
mensagens, notícias, cobranças e 
comparações. Além disso, 
carregamos a pesada ilusão de que 
precisamos controlar o futuro. Temos 
muitas formas de distração, mas 
poucas experiências que realmente 
nos restauram.

É justamente a pessoas assim que 
Jesus dirige seu convite: “Vinde a 
mim, todos os que estais cansados e 
sobrecarregados, e eu vos aliviarei” 
(Mateus 11:28). Cristo não oferece 
apenas uma pausa momentânea, 
mas descanso para a alma. Nele, não 
precisamos provar nosso valor nem 
carregar sozinhos o peso da vida.

Descansar também é um ato de 
fé. É reconhecer nossos limites e 
confiar que Deus continua cuidando 
do mundo enquanto paramos. Como 
igreja, somos chamados a ser uma 
comunidade na qual os cansados 
sejam acolhidos, os sobrecarregados 
encontrem ajuda e ninguém seja 
avaliado somente por aquilo que 
consegue produzir.

Talvez hoje o Senhor esteja nos 
convidando novamente a diminuir o 
ritmo, entregar-lhe o que não 
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podemos controlar e ouvir sua voz: 
“Venham a mim”. Há descanso 
quando deixamos de carregar tudo 
sozinhos e aprendemos a repousar 
nos braços de Cristo.

Pr. Rubens da C. Monteiro

"OS OFÍCIOS DE CRISTO:
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MULHER PLENA | MCM
28 de Julho (terça-feira) às 15h00. 

DIA DOS AVÓS | MATURIDADE
01 de Agosto (sábado) às 9h. 

EBD NOTURNA
02 de Agosto (domingo) às 18h.
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Saudação e Oração Inicial
Celebração de Batismos
Leitura Bíblica 
Cântico | Doce Nome 
Oração
Saudação aos visitantes
Celebração de Batismos 
Dedicação de Bens e Vidas
244 HCC | Oh, trazei à casa do tesouro!
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Oração
Momento de Intercessão
Oração
Celebração de Batismos
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para ser salvo? 
Celebração da Ceia do Senhor
514 HCC | Venham à mesa
135 HCC | Cristo já ressuscitou 
Entrega dos Certificados
Avisos e Oração final
Poslúdio e Recessional
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Mensagem| Descanso (Salmo 4)
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